
 Dr. med. Michael Fierz 
Voa Sporz 44 
7078 Lenzerheide 
 

Tel. 081 384 27 77 
Fax 081 384 01 60 

 

michael.fierz@hin.ch 
www.arzt-lenzerheide.ch 

    

 

Erstellt am: 15.11.2023 Erstellt von: lc Version: 1 Freigegeben von: sc 
         (Ressortverantwortliche) 

O:\AAA Praxis\2. Dienstleistungsprozesse\2.14.Taping\Tape 2023 Vorlagen aktuell\Lymphtape.docx 

 
 

Lymphtape 
 

Anker: Lymphknoten 
 
Indikation: Hämatome 
 
Ist Problem an:     wird Anker hier gesetzt:  
Fuss  →     Knie medial 
Knie  →     Leiste 
Hüfte  →     Bauchnabel 
Hand  →     Ellbogen innen 
Ellbogen →     Achselhöhle 
Schulter →     Venenwinkel beim Hals 
 

 
Tape in mehreren Streifen schneiden. Anker bleibt ganz. Anker an Lymphknoten anlegen 
und die Zügel verteilt ablegen ohne Zug. 
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