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Bauch Tape 
 
 

Lagerung: Patient liegt mit dem Rücken auf der Liege. Beine 
anwinkeln. 
 
Abmessen: etwas unterhalb von Bauchnabel bis Rippenbogen. 
 
Anlegen: Starten unten am Bauch. 
 
 
 
 
 
Beine anwinkeln und auf Gegenseite legen. Tape ohne Zug bis 
zum Rippenbogen anlegen. 
 
 
 
 
 
 
 
Beidseitig durchführen. 
 
 
 
 
 
FERTIG! ☺ 
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